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Agenda

• Psychiatrie als Medizin der Person
- Ein Einstieg mit Karl Jaspers -

• Denkhorizonte der Psychiatrie seit 1800
- Krankheitsmodelle bestimmen (auch) das Rollen-

verständnis von Patient/in und Behandler/in -

• Résumé
- Drei Thesen zum «Helfen» in der Psychiatrie -
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Ein Ideengeber für die 

Psychiatrie … 
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► Psychiatrische Diagnostik und

Therapie sind nie nur Technik,

sondern immer eingebettet in

eine interpersonale Beziehung.
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Karl Jaspers

1883 - 1969

Psychiatrie als angewandte 

Interpersonalität

1913 1946

4. Aufl.



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik23.09.2021

«Psychisch krank»
Hypothesen und Metaphern

von 1750 bis heute

Krankheit der Vernunft

Lebensführung & Verantwortung

Erkrankung des Gehirns

Natürliche Krankheitseinheiten

Psychische Fehlentwicklung

Pathogenität des Unbewussten

Degeneration („Entartung“)

Folge sozialer Missstände

Existentielles Anderssein

Repressiver Begriff

Kommunikationsstörung

Bio-psycho-soziales Modell

Disruptive neuronale 

und kognitive Systeme

7



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik23.09.2021

«Person»
Ein Begriff, viele Bedeutungen,

auch in der Psychiatrie …
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Gregory

Bateson

1904 - 1980

Karl Jaspers

1883 - 1969

Johann 

Cristian 

August 

Heinroth

1773 - 1843

Theodor 

Meynert

1833 - 1892

Sigmund Freud

1856 - 1939

Arthur 

Kronfeld

1886 - 1941
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Ein neuer Leitbegriff im 21. Jh. 

Personalisierte Medizin
(«Precision Medicine»)
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Swiss Personalized Health Network

(SPHN)
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1993

Eine (sehr) ambivalente Beziehung

Psychiatrie und Gesellschaft

2016

2019

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://books.google.com/books/about/Ordnungsmacht_Psychiatrie.html?id%3DfjyoBgAAQBAJ%26source%3Dkp_cover&psig=AOvVaw0DlnL1uZUHMH4mEToIxeCd&ust=1513272609168771
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Stigma: Psychisch Erkrankte 

als «Outsider Patients»

– auch heute noch! –
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2020
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Stigmatisierung von Fachpersonen
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… und dann gibt es noch die 

«Selbststigmatisierung»
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Ein Zwischenstand

• Psychiatrisches und psychotherapeutisches 

Handeln – und damit das Selbstverständnis

der Fachpersonen – hängen stärker von der 

Diversität zugrunde liegender Krankheits-

modelle und von gesellschaftlichen Umge-

bungsbedingungen ab, als wir es in anderen 

Bereichen des Gesundheitswesens kennen. 
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Ideengeschichte der Psychiatrie

Kein philosophischer Ballast, 

sondern Handlungsräume

16

«Der Psychopathologe braucht sich um 

Philosophie nicht deswegen zu kümmern, 

weil sie ihn für seine Wissenschaft irgend-

etwas Positives lehrte, sondern weil sie 

ihm den inneren Raum frei macht für sei-

ne Wissensmöglichkeiten.»

(Jaspers 1946, S. 40)

►
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Psychiatrie im 19. Jahrhundert

Diversität der Konzepte,

Diversität im Rollenverständnis
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Johann Christian August

Heinroth

1773 - 1843

Theodor Meynert

1833 - 1892
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Wilhelm 

Griesinger

(1817-1868)
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• „Wüssten wir auch Alles, was im Gehirn bei 

seiner Thätigkeit vorgeht, ... - was nützte es? 

Alle Schwingungen und Vibrationen, alles 

Electrische und Mechanische ist doch immer 

noch kein Seelenzustand, kein Vorstellen.“
[Griesinger 1861, S. 6/7]

„Geisteskrankheiten sind Gehirnkrankheiten“

Wissenschaft ist (auch) 

Methodenkritik
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Um 1900

Bedeutende Kliniker

Biologische und

biographisch-

psychologische 

Faktoren

„Hirnforschung und 

Psychoanalyse“

Eugen Bleuler

1857 - 1939
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Beginn 20. Jh.

Psychoanalyse und Behaviorismus

Unbewusste 

Inhalte prägen  

die Person

Sigmund Freud

1856 - 1939

Burrhus Frederic Skinner

1904 - 1990

Lernvorgänge 

prägen die 

Person
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Nach 1945

Anthropologische Psychiatrie

Die Sinnfrage in 

Biographie und 

Krankheit

(bei Anerkennung 

biologischer 

Faktoren!)

Ludwig Binswanger

1881 - 1966

Medard Boss

1903 - 1990
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MIT Press, 2017

Routledge

Psychology Press

2017

OUP 2018

Aktuelle breite Forschungsfelder

Computational Psychiatry

Social Neuroscience
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Die Diagnostik der Zukunft?

Der «digitale Phänotyp»

25

Viewpoint

October 3, 2017

Digital Phenotyping: Technology for

a New Science of Behavior

Thomas R. Insel, MD1

1Mindstrong Health, Palo Alto, California

JAMA. 2017;318(13):1215-1216. 

doi:10.1001/jama.2017.11295 

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Thomas+R.+Insel&q=Thomas+R.+Insel
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi56NHJs4TiAhXSjqQKHQ6rDe0QjRx6BAgBEAU&url=http://jeffmitchellassociates.com/144-2/jama-logo/&psig=AOvVaw1asGCL44_So-3juQ9KRSeK&ust=1557146147616324
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Springer

2016

Cambridge University Press

2015

Kritische

Kommentare 

oder, provokanter:

Wo bleibt die 

Person?

… notabene 

diejenige von 

Patient/in und

Behandler/in.

26



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik23.09.2021

Was daraus folgt

Es braucht den Brückenschlag zu 

neuen klinischen Perspektiven …

von der Symptomorientierung

zur funktionellen Beeinträchtigung

von der Compliance

zu Adherence & Alliance

vom Behinderungskonzept

zum Konzept Empowerment

27

2013
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Ja, unser Rollenverständnis

hat sich positiv verändert,

aber …

► «Personzentrierung» adressiert immer

auch die Fachperson.

► Die Rolle der Fachperson wird dadurch 

differenzierter, anspruchsvoller – und  

«vulnerabler».

► Persönlich wie institutionell sind wir deutlich 

mehr gefordert. Ein nachhaltiger Reflexions-

prozess «vor Ort» ist zwingend.
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Eine ermutigende Entwicklung

Mehrdimensionale Ansätze 

gewinnen an Einfluss

29



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik23.09.2021

Agenda

• Psychiatrie als Medizin der Person
- Ein Einstieg mit Karl Jaspers -

• Denkhorizonte der Psychiatrie seit 1800
- Krankheitsmodelle bestimmen (auch) das Rollen-

verständnis von Patient/in und Behandler/in -

• Résumé
- Drei Thesen zum «Helfen» in der Psychiatrie -

30



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik23.09.2021

Résumé

31

1 Die Ideengeschichte unseres Faches 

(«conceptual history») legt überdauern-

de Grundmuster im Ringen um seinen 

«Forschungsgegenstand» frei und ist 

daher alles andere als l’art pour l’art.

2000

Roy S. Porter

1946 - 2002
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Résumé

32

2 Das heutige Rollenverständnis psychiatri-

scher «Helfer/innen» ist anspruchsvoll.

Wie alle Kernbegriffe unseres Faches ist

es weder selbsterklärend noch wirkt es 

automatisch in der täglichen Berufspraxis. 

Die nachhaltige Reflexion «vor Ort», in 

Therapie, Forschung und Lehre, ist eine 

genuine Aufgabe der Psychiatrie; wir 

können sie nicht «outsourcen». 
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Résumé

33

3 Personalität und Autonomie sind zentrale 

Referenzpunkte für uns «Helfer/innen» in 

der Psychiatrie. Sie können weder auf die 

neuro- noch auf die sozialwissenschaftliche 

Dimension reduziert werden.

Letztere werden so aber nicht geschwächt, 

sondern durch einen tragfähigen anthropo-

logischen Rahmen erweitert.
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kommentare, Fragen? Gerne jetzt – oder später an

paul.hoff@pukzh.ch


