KLINIK. SCHUTZEN

RHEINFELDEN

Psychotherapeutische Tagesklinik

Woas ist eine Psychotherapeutische Tagesklinik?

Die Psychotherapeutische Tagesklinik ist eine psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlungsform. Sie bietet
ein intensives, vielseitiges, gruppenzentriertes Behandlungsprogramm fir Patientinnen und Patienten, die
psychisch und kérperlich ausreichend stabil sind, um eine Therapie von zuhause aus regelmdssig aufzusuchen.

Alle Patientinnen und Patienten besuchen das gesamte therapeutische Programmm (Montag bis Freitag, ganztags).
Sie verbringen die Abende und Wochenenden zuhause und pflegen ihre familidren und sozialen Kontakte weiter.
Therapiefortschritte und (wieder-)erlernte Fahigkeiten werden fortwdhrend alltagsnah umgesetzt, getbt und
gefestigt. Gleichzeitig werden die soziale Integration, Selbstdndigkeit und Eigeninitiative bewahrt und gefordert.

Die Behandlungsdauer wird individuell festgelegt und betrdagt im Schnitt zehn Wochen. Die Aufnahme erfolgt
nach einem personlichen Vorgesprdch. Die Finanzierung (Tagespauschale) erfolgt Uber die Krankenkasse.
Die Klinik holt vor Eintritt die Kostengutsprache ein.

«Uns ist eine vertrauensvolle, tragende
und wachstumsfordernde Atmosphdre wichtig.»



Wir behandeln Menschen mit:

Depressionen

Bipolaren Stérungen

Burnout-Syndrom

Angst- und Zwangs-Erkrankungen
Anpassungsstorungen und Belastungsreaktionen
Essstorungen

Personlichkeitsstorungen

Posttraumatischen Belastungsstérungen
Psychosomatischen Erkrankungen, chronischen
Schmerzen, somatoformen Schmerzstdérungen
Abhdangigkeitserkrankungen (nach erfolgtem
Entzug)

Nicht geeignet ist unsere Behandlung fur Kriseninterventionen von wenigen Tagen, fir Menschen, bei welchen
akute Suizidalitat, manisches oder psychotisches Erleben sowie ein akuter Suchtmittel-Entzug bei Abhdngig-
keitserkrankungen im Vordergrund stehen oder bei welchen ein starkes Untergewicht vorliegt.

Was erwartet Sie wdhrend der Behandlung?

Wahrend |Ihrer Behandlung kimmert sich ein Team aus Fachkraften mit Arztlnnen und Psychologlnnen,
Koérper- und Ausdruckstherapeutinnen, Sozialarbeiterinnen und Pflegefachpersonen um Sie.

Wir bieten ein individuell abgestimmtes, thera-
peutisch intensives Behandlungsprogramm.
Wir fordern das Gemeinschaftserlebnis in der
Patientengruppe und stdrken die Individualitat
der Patientinnen und Patienten.

Unser Behandlungsprogramm umfasst:

Psychiatrische Diagnostik und Behandlung
Einzelpsychotherapie

Interaktionelle Gruppenpsychotherapie
Psychopharmakotherapie

Gesprdche mit der Bezugspflege
Gesprdache mit Angehorigen, Arbeitgebern,
Versicherern

FUhlen Sie sich angesprochen?
Sie erreichen uns Montag bis Freitag, 8-17 Uhr, T 061836 26 25, info@klinikschuetzen.ch
Die Zuweisung erfolgt Uber Ihre Behandlerinnen (Hausdrztin, Psychiaterin, Psychotherapeutin)

Unsere Arbeit ist geprdagt von einer ganzheitlichen
Grundhaltung.

Wir helfen lhnen, Therapiefortschritte im Alltag
umzusetzen.

Wir fordern lhre soziale und berufliche
Wiedereingliederung.

Physiotherapeutische, kdrperorientierte Gruppen
(Aktivierung, Entspannung)

Kunsttherapie, Musiktherapie, Ergotherapie
Soziales Kompetenztraining

Skillsgruppe

Von Pflegefachpersonal geleitete Gesprdchs-
runden zur Alltagsgestaltung

UnterstUtzung durch den Sozialarbeiter

KLINIK SCHUTZEN RHEINFELDEN
Psychosomatik | Psychiatrie | Psychotherapie
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