Rufen Sie uns an

061836 25 27

Mittwoch

16.30-18.00 Uh
Beratungstelefon r

fUr Angehorige

Die telefonische Beratung

Sie als Angehorige sind fUr uns von grosser Bedeutung. Als nahestehende
Bezugsperson leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Genesung, erleben
dabei jedoch oft Verunsicherung, Uberforderung oder bleiben mit Ihren
Fragen allein. In unserer telefonischen Beratung erhalten Sie verstdndliche
Informationen Uber psychische Erkrankungen und deren Behandlung,

Uber den Umgang mit betroffenen Menschen sowie Uber bestehende Unter-
stUtzungsangebote und Hilfen in Notfallsituationen. Auch Hinweise auf
aktuelle Veranstaltungen fur Angehdrige geben wir gerne weiter. Die Bera-
tung ist kostenlos und vertraulich.

«Wie verhalte ich mich im Notfall?»

«Wie geht es nach Klinikaustritt weiter?»
«Mit wem kann ich als Angehériger reden?»
«Wie funktioniert Psychotherapie?»

«lch suche eine Angehérigengruppe.»

«Wie kann ich Angehdrige richtig unterstiutzen?»



Beratungsteam

Wir nehmen uns lhrer Anliegen an und verfigen Uber mehrjdhrige
Berufs- und Beratungserfahrung im Bereich Angehérigenarbeit.

Wir unterstehen der Schweigepflicht und garantieren Ihre Anonymitat.

Klinik Schitzen Rheinfelden
Die Klinik Schitzen Rheinfelden ist eine der fUhrenden Privatkliniken
fUr Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie in der Schweiz.

Klinik Schitzen Rheinfelden Member of
Psychosomatik | Psychiatrie | Psychotherapie THE SWISS
Bahnhofstrasse 19, 4310 Rheinfelden LEADINGH

HOSPITALS

T 0618362626 | info@klinikschuetzen.ch | klinikschuetzen.ch



