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"Sprache hält Verhältnisse aufrecht oder
bricht sie auf. 

Wer Verantwortung für das eigene
Sprechverhalten übernimmt, handelt
machtkritisch. 

Wer das eigene Sprechverhalten
machtkritisch hinterfragt, handelt
verantwortungsvoll."

Worrach 2020



Wie kann ein ‚Schambereich‘, bestehend
aus einem ‚Schambein‘,  ‚Schamhaaren‘,
‚Schamhügel‘ und ‚Schamlippen‘ , zu einem
positiven Körpergefühl führen?

verbale "Beschämung"

"Das Jungfernhäutchen gibt es nicht"



"Sexuelle Rechte sind sexualitätsbezogene
Menschenrechte"

IPPF 2007

Recht auf Sexualität und Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung 
GG Artikel 1
(1) Die Würde des Menschen ist unantastbar (...)"

GG Artikel 2
(1) "Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persönlichkeit, soweit er nicht die
Rechte anderer verletzt (...)".
(2) "Jeder hat das Recht auf Leben und körperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist
unverletzlich (...)" 



Recht auf Bildung und Informationen im allgemeinen
sowie auf umfassende Sexuaufklärung

Allgemeine Menschenrechte Artikel 26
(1) "Jeder hat das Recht auf Bildung (...)"
(2) "Die Ausbildung soll die volle Entfaltung der menschlichen Persönlichkeit und die
Stärkung der Achtung der Menschenrechte und Grundfreiheiten zum Ziele haben. 

Kinderrechte Artikel 28 
(1) "Die Vertragsstaaten erkennen das Recht des Kindes auf Bildung an; um die
Verwirklichung dieses Rechts auf der Grundlage der Chancengleichheit fortschreitend zu
erreichen (...)"
Artikel 29
1 (a) "die Persönlichkeit, die Begabung und die geistigen und körperlichen Fähigkeiten des
Kindes voll zur Entfaltung zu bringen (...)"



Sprache 
Zugang zu Informationen 

Mythen aufklären
 Räume schaffen 

Sexpositivität 
Sexuelle Bildung für jedes Alter und alle Menschen 

 

JA,  ES IST KOMPLIZIERT,  ABER . . .


