
Herzliche Einladung
RHEINFELDER TAGE 2026
Als neue Chefärztin und Klinikdirektorin ist es mir Freude und Anliegen zugleich, die Rhein­
felder Tage als lebendigen Ort des fachlichen Austauschs, der Reflexion und der Begegnung 
zu erhalten und weiterzuentwickeln. 
Die Rheinfelder Tage sind als Fachtagungen bekannt, an welchen es um mehr als nur 
Wissensvermittlung geht: um Erfahrungsaustausch, um die Integration unterschiedlicher 
Perspektiven, manchmal auch kritische Fragestellungen und um das gemeinsame Nachdenken 
darüber, wie Patientinnen und Patienten in belastenden Lebenssituationen kompetent, 
empathisch und verantwortungsvoll behandelt und begleitet werden können.

Die Tagungen richten sich an Ärztinnen und Ärzte aus Psychiatrie, Allgemeiner Innerer Medizin, Psychosomatik 
sowie angrenzenden Fachgebieten, ebenso an Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, Psychologinnen 
und Psychologen, Pflegefachpersonen, Spezialtherapeutinnen und -therapeuten und interessierte Fachpersonen 
des Gesundheitswesens. Die Rheinfelder Tage werden in Zusammenarbeit mit der Schweizerischen Akademie 
für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin (SAPPM) durchgeführt.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, Teil der Rheinfelder Tage 2026 zu sein, mitzudenken, mitzudiskutieren und 
mitzuwirken und wir freuen uns auf inspirierende Fachtagungen, auf anregende Gespräche und auf die persönliche 
Begegnung mit Ihnen in Rheinfelden.

	  
Dr. med. Katharina Gessler, EMBA	 Dr. med. Beate Immel
Fachärztin Psychiatrie und Psychotherapie FMH	 Fachärztin Psychiatrie und Psychotherapie FMH 
Fachärztin Allgemeine Innere Medizin FMH	 Fachärztin Psychosomatische Medizin und
Chefärztin und Klinikdirektorin	 Psychotherapie, Allgemeinmedizin (D)  
Vorsitzende der Geschäftsleitung	 Stv. Chefärztin, Leiterin Ambulatorium Klinik Schützen

Gönnen Sie sich eine Anreise am Vortag.  
Die Schützen Hotels Rheinfelden freuen sich auf Ihre Reservation >> schuetzenhotels.ch

Dr. med. Katharina Gessler
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Donnerstag, 26. März 2026 | 9–17  Uhr
Rheinfelder Tag Psychoonkologie | Psychoonkologische Interventionen im Behandlungsverlauf  
Diagnosestellung – ambulante Behandlungssituationen – Survivorship
Psychoonkologische Beratung hat in jeder Behandlungsphase das Ziel, Patientinnen und Patienten auf ihrem Weg zu 
unterstützen; individuell und angepasst an die jeweiligen Bedürfnisse. Doch welche Fragestellungen und welche Pro­
blemfelder ergeben sich in den verschiedenen Krankheitsphasen? Welches therapeutische Vorgehen ist wann hilf­
reich? Was gilt es nach Diagnosestellung zu beachten und wie können Betroffene während einer Chemo-, Immun- 
oder Strahlentherapie Unterstützung erfahren? Welches sind die Herausforderungen in der Nachbehandlung? 
Am diesjährigen Rheinfelder Tag Psychoonkologie beschäftigen wir uns vertieft mit den einzelnen Behandlungsphasen 
und den daraus resultierenden psychoonkologischen Interventionen. Freuen Sie sich auf interessante Referate, auf 
den fachlichen und persönlichen Austausch in praxisnahen, interaktiven Workshops.

Eine Kooperation der Klinik Schützen Rheinfelden und der Schweizerischen Gesellschaft für Psychoonkologie (SGPO)

Donnerstag, 24. September 2026 | 9–17  Uhr
Rheinfelder Tag Sexualmedizin | Sexualität: Körper und Seele im Einklang? Aktuelle sexualmedizinische Konzepte 
Manchmal spielt uns der Körper einen Streich, lässt Sexualität nicht so zu, wie wir es uns wünschen. Die «Verweigerung 
des Körpers» kann ein Symptom darstellen, welches einen seelischen Konflikt ausdrückt. Seelische Verletzungen 
können ebenso wie neurobiologische Veränderungen oder chronische Erkrankungen – beispielsweise Adipositas, das 
metabolische Syndrom oder endokrinologische Veränderungen in der Menopause – Spielräume und Möglichkeiten von 
Intimität und Sexualität verändern. 
Gemeinsam mit den Referentinnen und Referenten widmen wir uns an diesem Tag aktuellen Konzepten in der sexual­
medizinischen Beratung und Behandlung.
Freuen Sie sich auf eine lebendige und informative Sexualmedizin-Tagung in Rheinfelden mit Raum für Austausch in 
Workshops und über Erfahrungswerte und Erkenntnisse mit anderen Teilnehmenden.

Donnerstag, 12. November 2026 | 13–17  Uhr
Rheinfelder Pflege-Symposium | Schöne Selbstfürsorge
In einer Gesellschaft, die von Selbstoptimierung und dem Streben nach Perfektion geprägt ist, richten wir in diesem 
Jahr den Blick bewusst auf eine zentrale Aufgabe der psychiatrischen Pflege: die Förderung der Selbstfürsorge. Wie 
gelingt es, Patientinnen und Patienten achtsam und zielführend zu begleiten – im Spannungsfeld zwischen Body-
Positivity, Selbstakzeptanz und dem nächsten Social-Media-Post? Wir laden dazu ein, innezuhalten, zu reflektieren 
und neue Perspektiven für eine zeitgemässe, professionelle Begleitung zu entdecken. 

Donnerstag, 19. November 2026 | 9–17  Uhr
Rheinfelder Tag Psychosomatik 
Psychosomatik heute: Bewährte Konzepte, neue Erkenntnisse und innovative Perspektiven 
Therapeutische Konzepte entwickeln sich stetig weiter. Manche wissenschaftlichen Erkenntnisse und therapeutischen 
Ansätze erweitern unser Verständnis für Krankheit, Gesundheit und Genesung.
Welche therapeutischen Konzepte, Forschungsergebnisse und klinischen Erfahrungen stellen jedoch einen echten 
Mehrwert für unsere psychosomatisch, psychiatrisch-psychotherapeutische Arbeit dar? Insbesondere, wie können 
diese sinnvoll in den klinischen Alltag und die therapeutische Arbeit integriert werden? Wir laden Sie herzlich dazu ein, 
mit den Referentinnen und Referenten neue Perspektiven kennenzulernen, Bewährtes weiterzudenken und mitein­
ander ins Gespräch zu kommen.
Freuen Sie sich auf interessante Referate, auf den interdisziplinären Austausch in Workshops, auf interessante Begeg­
nungen sowie auf Impulse für eine zeitgemässe ganzheitliche Patientenversorgung.

Hier gehts zur 

Anmeldung für die 

Fachtagungen

KLINIK SCHÜTZEN RHEINFELDEN
Psychosomatik | Psychiatrie | Psychotherapie 
Bahnhofstrasse 19, 4310 Rheinfelden 
info@klinikschuetzen.ch | klinikschuetzen.ch

SCHÜTZEN RHEINFELDEN KLINIK & HOTELS


