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Die Haut steht in Verbindung mit dem inneren Organnetzwerk
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Psychologischer Stress führt zu einer Zytokin- und Hormonausschüttung in der Haut.
„Hautstress“ bzw. Entzündungen der Haut mit Störung der Barrierefunktion führen zu
zentraler Ausschüttung von Stresshormonen (Substanz P, Calcitonin, Nerve Growth 
Factor).
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Psychostress fördert die Differenzierung
von naiven T Zellen (Th0) zu Th2 Zellen

Umweltstress (Bakterien) wirkt über die
APZ in Richtung Th1 Zellaktivierung

In 40 – 70% wird ein 
Neurodermitis-Schub
oder ein Psoriasisschub 
durch Stressfaktoren 
ausgelöst.
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Cathelicidin related AMP
ohne Stress
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PS=psychological stress
GC=endogenous glucocorticosteroids
LB=lamellar body
CRAMP=cathelicidin related AMP
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J J ClinClin OncolOncol19991999
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Wir untersuchten
die dermatologischen
Veränderungen bei 21
magersüchtigen
Patientinnen (9-24-jährig)
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Hautveränderungen
beginnen ab einem
BMI von <16

BMI: Körpergewicht in kg
dividiert durch das Quadrat
der Körpergrösse in Metern.
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HautverHautveräänderungennderungen imim
Verlauf der AnorexieVerlauf der Anorexie

Sobald sich der BMI zu normalisieren beginnt, bilden
sich die kutanen Phänomene langsam zurück.
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Proc Biol Sci. 1995;26:245-9 
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Mayo Clinic Proc 2001;77:29

Haut Haut –– ein provokatives Organein provokatives Organ
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Die Haut ist ein SchmuckorganDie Haut ist ein Schmuckorgan
und bestimmt die Interaktionund bestimmt die Interaktion
mit der Umwelt.mit der Umwelt.

Jede Hauterkrankung beeinträchtigt 
dieses Schmuckorgan und deshalb 
haben Hauterkrankungen immer eine 
Rückwirkung auf das Selbstwertgefühl.

Besonders bei 
atopischer Dermatitis, Psoriasis, Akne vulgaris,
perioraler Dermatitis, Rosacea….
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Psoriasis und LebensqualitPsoriasis und Lebensqualitäätt

Arch Dermatol 2001;137:280
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Lancet 1999;353:1516

(1879-1940)
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Tod und Feuer
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Hautkrankheiten mit Bezug zur Psychosomatik
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HyperhidroseHyperhidrose= verst= verstäärktes Schwitzenrktes Schwitzen
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Psychopathologien mit Relevanz Psychopathologien mit Relevanz 
ffüür Hautkrankheitenr Hautkrankheiten

Angststörungen
Depressionen
Wahnvorstellungen, Phobien
Zwangsvorstellungen
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Unkorrigierbare Vorstellung, man leide an einer
entstellenden Krankheit, welche aber nicht objektiviert
werden kann.

Wird besonders häufig bei Patienten mit minimaler 
Akne gesehen.
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ArtefaktArtefakt--KrankheitKrankheit
Dermatitis Artefakta (Selbstschädigung)
Münchhausen-Syndrom
Verhexung
Rentenbegehren
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Selbstschädigungen zeigen sich stets an erreichbaren Stellen
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Juckreiz führt zu einer psychischen Rückwirkung
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Arch Dermatol 2002;138:331


