
Ambulatorium Klinik Schützen Rheinfelden

Das Ambulatorium Klinik Schützen Rheinfelden ist ein führendes Zentrum 
für die Behandlung von Menschen mit psychischen und psychosomatischen 
Beschwerden und Leiden. Psychische Erkrankungen können jeden 
Menschen treffen und benötigen, ebenso wie anhaltende körperliche 
Beschwerden, sorgfältige Abklärung und gezielte Behandlung. 

Qualifizierte, erfahrene und engagierte Fachärztinnen und Fachärzte für 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik sowie Fachpsychologinnen 
und Fachpsychologen für Psychotherapie behandeln und beraten Einzel­
personen, gerne auch Paare und Familien.

Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische Behandlungen 
•	 helfen, psychische Krisen und Probleme früh zu erkennen und rasch 

anzugehen. Je früher eine Behandlung beginnt, desto effizienter hilft sie.
•	 richten sich an Menschen mit körperlichen und psychischen Beschwerden, 

die trotz einer Krise oder Erkrankung ihre alltäglichen Aufgaben weit­
gehend meistern können. 

•	 Therapiegespräche finden nach Absprache statt.
•	 Anmeldung: Sie können sich zuweisen lassen oder sich direkt anmelden 

(ohne Hausarztmodell).

«Uns ist wichtig, dass Sie fachliche und menschliche 
Kompetenz erfahren und dass Sie einen sicheren 
Behandlungsraum vorfinden.

Einen hilfreichen Genesungsprozess erleben 
Sie bei uns durch eine individuelle Behandlung und 
aufmerksame therapeutische Begleitung.»

Dr. med. Beate Immel 
Leiterin Ambulatorium Rheinfelden 

Stv. Chefärztin
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Wir behandeln Menschen mit psychischen und 
psychosomatischen Erkrankungen sowie in Krisen:
•	 Krisenintervention bei Konflikten am Arbeitsplatz, bei 

familiären Schwierigkeiten oder Beziehungsproblemen 
•	 Anpassungsstörungen, Burnout-Syndrom
•	 Depressive Erkrankungen
•	 Posttraumatische Belastungsstörungen
•	 Angsterkrankungen
•	 Essstörungen
•	 Persönlichkeitsstörungen 
•	 Psychosomatische und somatoforme Erkrankungen
•	 Chronische Schmerzstörungen
•	 Psychische Erkrankungen im Zusammenhang mit 

Krebsleiden (Psychoonkologie)

Wir bieten Therapien in verschiedenen Sprachen an 
(deutsch, englisch, italienisch, spanisch, französisch, 
russisch) und sind von allen Krankenkassen anerkannt. 
Durch die Zusammenarbeit mit der Klinik Schützen 
sowie der Psychotherapeutischen Tagesklinik lassen 
sich ambulante und stationäre Behandlungskonzepte 
im Bedarfsfall auch verbinden.

Unsere Behandlungsangebote für Erwachsene:
•	 Ambulante Psychotherapie 
•	 Ambulante psychiatrische Behandlung mit diagnos­

tischer Einschätzung, individueller Beratung, Auf­
klärung und Therapieempfehlung; bei Bedarf auch 
Psychopharmakotherapie

•	 Testpsychologische Diagnostik
•	 Psychotherapie in der 2.  Lebenshälfte 
•	 Psychosomatische Schmerztherapie 
•	 Psychosomatische Onkologie: Behandlung von 

psychischen Leiden bei Krebserkrankungen
•	 Paartherapie, systemische Familientherapie
•	 Beratung durch den Sozialdienst, Zusammenarbeit 

mit psychiatrischer Spitex
•	 Supervision, Coaching, Selbsterfahrung  

(für Selbstzahler)
•	 Gruppentherapieangebote

Fühlen Sie sich angesprochen? 
Sie erreichen uns telefonisch Mo–Fr  9–11 Uhr | T 061 836 99 00 | ambulatorium-rheinfelden@klinikschuetzen.ch 
Die Zuweisung erfolgt über Ihre Behandler (z.B. Haus- oder Fachärzte). 
Ohne Hausarztmodell können Sie sich per Mail auch selbst anmelden.
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