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Skylla und Charybdis
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Emotionale Achterbahn
∙ Mit Hoffnungen unterwegs:
Körperliche Besserung – wieder mehr machen können (Sport/Outdoor)
Wieder mehr essen können, den Körper fit halten können zum 
Durchhalten der Therapien
am Leben teilnehmen, Erfolge erleben

∙ Enttäuschende Momente
Schlechte Nachrichten aus den medizinischen Kontrollen
Alles verloren? Wann ist es aus? Was gibt es noch für Möglichkeiten?
Wie lange ist Therapie sinn-voll?

Angst vor Progress, vor mehr einschränkenden Nebenwirkungen

Immer wieder aufstehen, aufraffen, weitergehen…
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Psychische Langzeitfolgen bei Krebs
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Quelle: Joachim Weiss, Psychische 
Langzeitfolgen von Krebserkrankungen, 

Bundesgesundheitsblatt 4/2022



Psychische Langzeitfolgen der Survivor nach 
immuntherapeutischer Behandlung aufgrund eines 
metastasierten Melanoms
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Quelle: UKE 
Spezialambulanz 
Psychoonkologie



Das bio-psycho-sozial-spirituelle Modell
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Zwischen Skylla und Charybdis 1
Autonomie und Abhängigkeit
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Zwischen Skylla und Charybdis 2
Immuntherapiestart in hochpalliativer Situation
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Zwischen Skylla und Charybdis
Angehörige 

Psychisches Befinden des Angehörigen orientiert sich am psychischen 
Befinden des Patienten.

Palliativ – wie weit kann ich mit-gehen/begleiten?

Antizipatorische Trauer

Zukunftswerkstatt –
den eigenen Tod stirbt man selbst, mit dem Tod des Anderen muss man 
leben. (Mascha Kaleko)
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Zwischen Skylla und Charybdis 4
Was hilft den professionellen Helfern?
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