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Psychosomatische Krankheiten

- Funktionelle Störungen   
ICD 10: Somatoforme Störungen (F45)

- „Heiligen Sieben“
ICD 10: Psychische Faktoren und Verhaltenseinflüsse bei anderorts 
klassifizierten Krankheiten P (F54)

- Somatopsychische Störungen

ICD 10: Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstörung 
(F43)



Struktur: 

- Gestern : 
Beispiel: «Heiligen Sieben»

- Heute

Beispiel: Funktionelle Störungen

- Morgen
Beispiel: Somatopsychische Störungen

Zukunftszenarios
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Mal ganz ehrlich: Wer kennt noch die „Heiligen Sieben“?



“Holy Seven”

Arterielle Hypertonie

Peptisches Ulcus

Colitis ulcerosa

Asthma bronchiale

Hyperthyreose

Neurodermitis

Rheumatische Polyarthritis





Konzept von Franz Alexander

• Biologische Vulnerabilität eines Organs (“somatisches 
Entgegenkommen”, S. Freud)

• Spezifischer Konflikt (entsprechend der 
psychoanalytischen Entwicklungspsychologie in der 
frühen Kindheit)

• Aktuelle Lebenssituation, die den zentralen unbewussten 
Konflikt wieder dynamisch wirksam werden lässt







Biopsychosoziales Modell 

Begünstigende 
Faktoren

Auslösende 
Faktoren

Erkrankung Unterhaltende 
Faktoren

Bio

Psycho

Sozial



453 patients : 108 (24%) patients had anhedonia and 77 (17%) patients 
had depressed mood.  16 deaths and 51 major adverse cardiac events.



Struktur: 

- Gestern : 
Beispiel: «Heiligen Sieben»

- Heute

Beispiel: Funktionelle Störungen

Diagnostische „Kisten“ für Patienten mit F 45

Bundesgerichtsentscheid

- Morgen
Beispiel: Somatopsychische Störungen

Zukunftszenarios
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Diagnostische „Kisten“

- Psychiater

- Hausärzte

- Spezialisten
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Diagnosesysteme

• Alle: ICD 10: Somatoforme Störungen (F45)

• Anglophile: DSM IV: Somatoforme Disorder

• Psychiater: Larvierte Depression

• Psychanalytiker: OPD

• Hausärzte: Psychosomatische Erkrankungen, Funktionelle   
Erkrankungen,Medically Unexplained Symptoms ( MUS)

• Spezialisten, jeder hat sein Syndrom:  IBS, Fibromyalgie, 
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Neue Schmerzdiagnose in der deutschen ICD-10     
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Diagnosesysteme

• Alle: ICD 10: Somatoforme Störungen (F45)

• Anglophile: DSM IV: Somatoforme Disorder

• Psychiater: Larvierte Depression

• Psychanalytiker: OPD

• Hausärzte: Psychosomatische Erkrankungen, Funktionelle   
Erkrankungen,Medically Unexplained Symptoms ( MUS)

• Spezialisten, jeder hat sein Syndrom:  IBS, Fibromyalgie, 





Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD)

1. Achse: Krankheitserleben

2. Achse: Beziehung

3. Achse: Konflikt

4. Achse: Struktur

5. Achse: Psychische Störung (ICD 10)
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Diagnosesysteme

• Alle: ICD 10: Somatoforme Störungen (F45)

• Anglophile: DSM IV: Somatoforme Disorder

• Psychiater: Larvierte Depression

• Psychanalytiker: OPD

• Hausärzte: Psychosomatische Erkrankungen, Funktionelle   
Erkrankungen,Medically Unexplained Symptoms ( MUS)

• Spezialisten, jeder hat sein Syndrom:  IBS, Fibromyalgie, 
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Diagnose für funktionelle Beschwerden aus der  
jeweiligen Spezialdisziplin

Gastroenterology Irritable bowel syndrome, non-ulcer 
dyspepsia

Gynecology Premenstrual syndrome, chronic 
pelvic pain

Rheumatology Fibromyalgia

Cardiology Atypical or non-cardiac chest pain

Respiratory medicine Hyperventilation syndrome

Infectious diseases Chronic (postviral) fatigue syndrome



Struktur: 

- Gestern : 
Beispiel: «Heiligen Sieben»

- Heute

Beispiel: Funktionelle Störungen

Diagnostische „Kisten“ für Patienten mit F 45

Bundesgerichtsentscheid !
- Morgen

Beispiel: Somatopsychische Störungen

Zukunftszenarios
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Bundesgerichtsentscheid
Zusatzkriterien gemäss BGE 130 V 352

- Psychiatrische Komorbidität 

- Somatische Komorbidität 

- Soziale Rückzug

- Verfestigter, therapeutisch nicht mehr angehbarer 
innerseelischer Verlauf einer missglückten psychischen 
Konfliktverarbeitung.

- Gescheiterte Therapie/Rehabilitationsmassnahmen

trotz vorhandener Motivation und Eigenanstrengung
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Struktur: 

- Gestern : 
Beispiel: «Heiligen Sieben»

- Heute

Beispiel: Funktionelle Störungen

- Morgen
Beispiel: Somatopsychische Störungen

Zukunftszenarios
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Anpassungsstörung F43.2 

A Identifizierbare psychosoziale Belastung (Stress) , von 
einem nicht katastrophalem Ausmaß; Beginn der Symptome 
innerhalb eines Monats.

B Symptome und Verhaltensstörungen, wie sie bei F3 
(Depression), F4 (Angst und somatoforme Störungen) und 
F91(Sozialverhalten) vorkommen; die Kriterien einer einzelnen 
Störung werden nicht erfüllt. 

C Symptome sind nicht Ausdruck einer Einfachen Trauer

D Die Symptome dauern nicht länger als sechs Monate nach 
Ende der Belastung oder ihrer Folgen an, außer bei der 
längeren depressiven Reaktion (F 43.21).
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Prävalenz der Anpassungsstörungen (F 43.2)

- 10-30% Anteil an psychischen Störungen

- Häufigste Diagnose bei körperlichen Erkrankungen

- Häufigste Diagnose in der stationären psychosomatischen   
Rehabilitation

- In der Praxis unterdiagnostiziert und unterbehandelt und 
unterschätzt bezüglich Einschränkung im Alltag

4/6/2011 Abt. Rehabilitationspsychologie und Psychotherapie Bengel27



ZUKUNFTSZENARIO 
Fähigkeitseinschränkung



Zukunftsszenario 
Terms for DSM-V and ICD-11

1. Medically unexplained symptoms         

2. Functional disorder 

3. Bodily distress syndrome

4. Somatic symptom disorder

5. Psychophysical  disorder

6. Psychosomatic disorder

7. Symptom defined illness 

8. Somatoform disorder

4/6/2011Francis Creed Journal of Psychosomatic Research 68 (2010) 5–829
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Cancer Related Fatigue:J Pain Symptom Manage. 2010 Jun;39(6):1086-99. 
ASCPRO recommendations for the assessment of fatigue as an outcome in clinical trials
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Klassifizierung: Die Einteilung Psychosomatischer Krankheiten 
oder von den «Heiligen Sieben» zu ICD 10 und DSM IV

- Gestern : 
Beispiel: «Heiligen Sieben»

- Heute

Beispiel: Funktionelle Störungen

- Morgen
Beispiel: Somatopsychische Störungen

Zukunftszenarios
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