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Phase Frage Ergebnis 

 1 Wirkt Psychotherapie? 

 2 Welche Methode? 

3 spezifische- 
unspezifische Faktoren 

4 differentielle 

Div. Therapeutenvariablen 
Methoden –Adhärenz / 
             -Variabilität 
Passung 
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Schule Skills / factors 

Psychoanalyse 
 (Kernberg) 

Klären 
Konfrontieren 
Deuten 

Systemisch Auftragsklärung 
Konstruktdifferenzierung 
Zirkuläres Fragen, Paradoxe Interventionen, Reframing 

Wirkfaktoren  
Klaus Grawe 

Ressourcenaktivierung 
Problemaktualisierung 
Klärungsperspektive 
Aktive Hilfe bei Problemstellung 

Humanistisch  
Carl Rogers: 
Skills Therapeuten 

Nimmt bedingungslos positiv wahr 
Ist empathisch 
Ist kongruent 

Frank 1991 Vertrauensvolle emotionale Beziehung zur helfenden Person 
Setting, von dem der Pat. annimmt, dass es ihm helfen wird 
Theorie/Konzept, das Symptome erklärt 
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Aus Wampold, Imel 2001 
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Phase Frage Ergebnis So what? 

 1 Wirkt Psychotherapie? Selbstbewusstsein 

 2 Welche Methode? Bestätigung 
Offenheit 

 3 Unspezifische Faktoren  
Spezifische Faktoren 

 
 

Beachten, pflegen 
Lernen, anwenden 

 4 Differentialindikation 
 

Methodenkenntnis 
Indikationskonferenz,  Demut 

Div. Therapeutenvariablen 
 

Überschätze dich nicht. 
Sei interessiert und offen. 

Methodenadhärenz 
versus Variabilität 

Lerne Techniken. 
Variiere sie. 

Passung 
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