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Unser tdglich Brot - Herausforderungen im psychiatrischen Pflegealltag

Beim 2. Rheinfelder Pflege-Symposium beschaftigen wir uns mit diesen Themen: wie gehen
Pflegefachpersonen mit den verschiedenen Gesichtern der Angst um? Wie kénnen wir ganz-
heitlich und mit empathischer Grundhaltung, Menschen mit psychosomatischen (chroni-
schen) Schmerzen und der damit einhergehenden Verzweiflung unterstitzen? Welche
Auswirkungen hat der Fachkraftemangel in der psychiatrischen Pflege und wie beeinflusst er
den Alltag?

Wir sind schon jetzt auf die Referate gespannt, in denen die Themen aus wissenschaftlicher
und praktischer Sicht beleuchtet werden.

Gerne begrissen wir Sie an diesem Nachmittag im neu renovierten HOTEL SCHUTZEN
RHEINFELDEN und freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.

Herzliche Grisse

Fiona Siegenthaler
Martina Scheidegger
Tino Eckhardt, MAS ZFH

PROGRAMMKOMMITEE

Fiona Siegenthaler
Dipl. Pflegefachfrau, Leiterin Fachentwick-

Dr. med. Hanspeter Flury, EMBA HSG
Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie

lung Pflege, MAS mental health BFH,
Klinik Schiutzen Rheinfelden

Martina Scheidegger

Dipl. Pflegefachfrau, CAS psychosoziales
Caring, Abteilungsleiterin Pflege,
Psychotherapeutische Tagesklinik,

Klinik Schitzen Rheinfelden

FMH, Psychosomatische und Psychosoziale
Medizin SAPPM. Chefarzt und Klinikdirektor
Klinik Schitzen Rheinfelden, Vorsitzender
der Geschaftsleitung

Informationen zu Fortbildungen der Klinik Schitzen Rheinfelden
stehen lhnen auf unserer Webseite zum Download bereit. ——>
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13.40-13.45

13.45-14.30

14.30-15.15

15.15-15.45

15.45-16.30

16.30

21. September

26. Oktober

7. Dezember

Eintreffen, Registrierung, Apéro riche im Restaurant Schitzen

Begrissung
Fiona Siegenthaler

Begleitung von Menschen mit psychosomatischem Schmerz

und Verzweiflung

Manvuela Grieser MaA, Schwerpunkt Psychiatrie, Diplom-Pflegewirtin, Ber-
ner Fachhochschule. Menschen mit diesem Phdnomen beschreiben einen Zu-
stand jenseits des Ertragbaren. Dieser wird durch langanhaltende Belas-
tungssituationen, Schicksalsschldage oder Traumata erzeugt. Kérperlicher und
sozialer Schmerz werden oftmals vermischt. Die BerUcksichtigung der Bio-
grafie und des aktiven Schmerzgeddchtnisses ist notwendig.

Angst ein Phdnomen mit vielen Gesichtern im stationdren Alltag

Katja Rother MScN, Pflegeexpertin APN, Universitére Psychiatrische Dienste
Bern. Verschiedene Méglichkeiten Angste zu erkennen und Interventionen im
Umgang mit der Angst werden vorgestellt.

Kaffeepause

Kritische Auseinandersetzung mit dem Skill- und Grad-Mix

in der (psychiatrischen) Pflege

Dr. Phillipp Mattmann, Direktor Pflege und Bildung, Psychiatriezentrum
MUnsingen. Durch den Fachkraftemangel riockt der Skill- und Grad-Mix in der
psychiatrischen Pflege in den Fokus. Welche Verdanderungen finden da statt?
Und was macht Sinn?

Abschluss

Rheinfelder Tag | Psychoonkologie

Bricken bauen - aus der Vielfalt voneinander lernen

Rheinfelder Tag | Sexualmedizin

Lust und Begehren - ein ebenso spannendes wie spannungsvolles
Verhdéltnis

Rheinfelder Tag | Psyche & Arbeit

Arbeitswelt von Behandelnden - neue Herausforderungen,
neue Lésungen



Fur die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.
Via unserem Web-Portal (QR-Code)

TeilnahmegebUhr
CHF 50 | fUr Studierende und Mitarbeitende Klinik Schitzen Rheinfelden kostenlos
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