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Schwierige Jugend - immer mehr Stress in
Familie, Schule und Freizeit! Nur wegen Corona
oder auch sonst?
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COPSY-STUDY

Impact of Covid on Psychological health

Landesweite, reprasentative online-Untersuchung in Deutschland

>

>

>

>

Messzeitpunkte:
Vor der Pandemie 2017 (BELLA-Study)
Welle 1 Mai und Juni 2020
Welle 2 Dezember und Januar 2021
Welle 3 September und Oktober 2021

+/- 1600 Familien mit 7-17 jahrigen Kindern (78% nahmen an allen drei
Wellen teil)

Fragebogen-basierte Untersuchung fiir Eltern und Kinder > 10 Jahren
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Belastung durch Pandemie*

BELLA
vor der Pandemie

Belastungserleben von Kindern und Eltern vor und wahrend der COVID-19-Pandemie

Cramer's V *'

706% | 829% | 819% | <0001 0,09
geminderte Lebensqualitat™ 153% 402% 477% | 351% | <0001 014
psychische Aufféligkeiten" 176 % 30,4 % 310% 27.0% <0,001 0,07
Angstsymptome** 149 % 241% 301% | 268% | <0001 0,08
depressive Symptome"® 100 % 13% | 150% | 11,1% | 0,001 003
psychosomatische Beschwerden"” (mindestens 3 Symptome) 369% 484% 531% | 530% | <0,001 0,09

- Riickenschmerzen*® 259% 2%4% 330% | 328% | <0001 0,04

- Nervositat*® 236% 279% 333% | 353% | <0001 0,06

- Bauchschmerzen*® 213% 305% 364% | 392% | <0001 0,10

- Niedergeschlagenheit*® 230% 338% 434% | 412% | <0001 0,11

o mioom3 e omr om o

- Gereiztheit™® 398 % 532% 572% | 570% | <0001 0,09
korperliche Aktivitat (an mindestens 3 Tagen/Woche) 76,1 % 458 % 295 % 46,9 % < 0,001 0,19
erhohter SiiRigkeitenkonsum 26% 328% | 215% | <0001 0,08
erhohter Medienkonsum 672% 1% 491 % < 0,001 0,14
Belastung durch Pandemie*? 790% | 834% | 822% | 0,004 0,03
Verlust sozialer Kontakte*® 450% 474% | 360% | <0001 0,07
Verlust von Freizeitaktivitaten'® 53% | 612% | 511% | <0001 0,06
weniger korperliche Bewegung*® 341% 398% | 304% | <0001 0,06
Probleme, Kinderbetreuung/Homeschooling zu organisieren*® 44% | 358% | 375% | <0001 0,05
Probleme, Arbeit und Kinderbetreuung zu vereinbaren*® 44% 327% | 319% | 0308 0,02
Spannungen zu Hause oder Familienstreit*® 247 % 244 % 271 % 0,172 0,02
depressive Symptomatik Elften*™ 174%  238% | 209% | <0001 0,05

O

*' Overall-Chi-Quadrat-Test iiber die Studien BELLA und COPSY W1-W3; *2 etwas belastend/ziemlich belastend/auBerst belastend; ** KIDSCREEN-10;
*8DQ; ** SCARED; ** PHQ-2; *" HBSC-Symptom Checklist; ** mindestens einmal in der letzten Woche; ** Ziemlich belastend/auferst belastend; *'° PHQ-8

Deutsches Arzteblatt | Jg. 119 | Heft 25 | 24. Juni 2022
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Zusammenfassung COPSY-STUDY

> Der psychische Stress bei Kindern und Jugendlichen nahm
wahrend der Pandemie zu und stabilisierte sich bis November
2021 auf einem hohen Niveau.

>~ Madchen litten unter hoherem Stress in Bezug auf Lebensqualitat,
Angst, Depressionen und psychosomatische Symptome.

> Vorbestehende psychische Erkrankungen bei den Kindern oder
ihren Eltern, “belastetes Familienklima”, enge Wohnverhaltnisse
und Migrationshintergrund waren Risikofaktoren fiir erhohten
psychischen Stress.
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OBSAN BULLETIN 02/22 - PSYCHISCHE GESUNDHEIT
MIT FOKUS COVID-19

Erhohte Psychische Belastung, 2017 vs. 2020/2021 G3

1. Lockdown 2. Welle Zertifikatspflicht
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Anmerkung: Die SGB bezieht sich auf die letzten 4 Wochen, der Covid-19 Social Monitor bezieht sich auf die letzten 7 Tage.
2017:n=19 112, 2020: n=1 492-2 798, 2021:n=1919-2 559
Quelle: BFS — SGB, ZHAW — Covid-19 Social Monitor © Obsan 2022
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Anteil Personen mit schweren depressiven Symptomen (PHQ-9 =15) in Abhéngigkeit des Alters

Anteil in % (mit 95% Konfidenzintervallen)
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Total 43'554 Teilnehmende

+ November 20
Mai 20
+ + April 20
§ Februar 20 (retrospektiv)

14-24  25-34  35-44  45-54  55-64 >=65

Altersgruppen (Jahre) Universitat Basel

de Quervain et al., The Swiss Corona Stress Study
www.coronastress.ch
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OBSAN BULLETIN 02/22 - PSYCHISCHE GESUNDHEIT
MIT FOKUS COVID-19

Hospitalisierungen aufgrund mutmasslicher Suizid-
versuche, nach Geschlecht und Alter, 2017-2020 G10
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m=@== Frauen 0—-18 Jahre = Manner 0-18 Jahre == Total
=@ Erauen 19+ Jahre mle= Nanner 19+ Jahre

Vertrauensintervall (95%)
I

Frauen 0—18 Jahre: n=933-1 561, Frauen 19+ Jahre: n=5 086—6 230;
Manner 0—18 Jahre: n=374-473, Manner 19+ Jahre: n=3 829-4 569

Quelle: BFS — Medizinische Statistik der Krankenhauser © Obsan 2022
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Suizide in der Schweiz 2020 (ohne assistierten Suizid)
(Quelle: BfS 2022)

Suizidmethoden, nach Altersgruppen und Geschlecht T 14.03.04.01.11

2020

ARersgruppe Total

0-19 20-2 30-39 40-49 50 - 59 80 -69 70-79 80-89 0+
Anzahl Suizide insgesamt 38 107 105 115 193 154 138 @8 24 972
Vanner 21 81 74 74 142 118 100 2z 18 298
Frauen 17 20 31 41 51 B 338 30 () 276

» Die Anzahl der Suizide bei Frauen <19 Jahren lag in den fiinf Jahren vor 2020 bei
durchschnittlich 8. Die 17 Suizide im Jahr 2020 sind der hochste Wert seit 1995.

» 2020 erhangten sich 11 Frauen <19 Jahren. In den fiinf vorangehenden Jahren
waren es 1-3.

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 07.11.2022 10



Tatsache:

Aktuell bestehen auch neben der Corona-Pandemie viele (neue)
Herausforderungen:

» Klimawandel

» Tempo der Entwicklungen (Medien)

» ., Freiheiten® versus Identitat

» Ukraine, allgemein instabile Lage der Welt
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Juvenir-Studie der Jacobs Foundation 2015

» 46% der Schweizer Jugendlichen geben an, haufig bis sehr
haufig gestresst oder iiberfordert zu sein.

» Grund dafiir sind v.a. Schule, Ausbildung und Beruf. Die
Freizeit erleben die Jugendlichen hingegen weitgehend

stressfrei.

» Die Jugendlichen sind erfolgs- und leistungsorientiert. Sie

setzen sich selbst unter Druck und beklagen Zeitknappheit.

Den Druck von aussen durch Eltern oder Lehrerinnen und
Lehrer empfinden sie als weniger relevant.

» Fast die Halfte der Jugendlichen aussert ernsthafte Sorgen
vor der beruflichen Zukunft.

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 7. November 2022
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Antell Kinder und Jugendliche In %

45%

40% -

35%

Anmerkung: Anteil der 11- bis 15-Jahrigen, die in den vergangenen 6 Monaten mehrmals wachentlich oder taglich Beschwerden zeigten.
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2002 2006 2010 2014 2018

2002: n = 9288, 2006: n = 9502, 2010: n = 9869, 2014: n = 9632, 2018: n = 10970

Quelle: Sucht Schweiz - «Health Behaviour in School-aged Children» (HBSC)

Mudigkeit

multiple Beschwerden
Einschlafschwierigkeiten
schlechte Laune/Gereiztheit
Verdrgerung/Wut
Traurigkeit

Nervositat

Angst/Besorgnis
Vertrauensintervall (95%)
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Psychische Gesundheit und Krankheit bei
Kindern und Jugendlichen

Die Haufigkeitsstudien der letzten 50 Jahre zeigen, dass 15-22%
aller Kinder und Jugendlichen innerhalb eines Jahres mindestens
eine psychische Krankheit aufweisen.

Es bestehen keine gesicherten Hinweise auf eine Zunahme der
Gesamtzahl psychischer Krankheiten, aber es gibt neue
Storungsbilder (z.B. im Bereich der nichtstoffgebundenen Siichte)
und eine Zunahme einzelner Krankheiten (z.B. Depressionen in
der Adoleszenz).

Zugenommen haben die Sensibilitat und Aufmerksamkeit fiir
psychisches Leiden. Die verbesserte Diagnostik erlaubt eine
Differenzierung der Storungsbilder und zeigt wohl eher eine
scheinbare als absolute Zunahme gewisser Krankheiten.
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Psychische Gesundheit und Krankheit bei
Kindern und Jugendlichen

» 50% der psychiatrischen Krankheiten beginnen im Alter von
unter 15 Jahren und 75% im Alter von unter 25 Jahren.

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 7. November 2022
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Global burden of disease-Study (GBD)
DALYs (disability adjusted life years)

Global, both sexes, 5-14 years, 2019

GBD Compare I Viz Hub Visualizations v Help ~

Global
Both sexes, 5-14 years, 2019, YLDs
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Global burden of disease-Study (GBD)
DALYs (disability adjusted life years)

Western Europe, both sexes, 5-14 years, 2019
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Global burden of disease-Study (GBD)
DALYs (disability adjusted life years)

Western Europe, both sexes, 50-69 years, 2019

GBD Compare | Viz Hub visualizations ¥ Help v | @ |sh

Western Europe
Both sexes, 50-69 years, 2019, DALYs
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Psychische Gesundheit und Krankheit bei
Kindern und Jugendlichen

» 50% der psychiatrischen Krankheiten beginnen im Alter von
unter 15 Jahren und 75% im Alter von unter 25 Jahren.

» Aktuelle Daten in den USA zeigen, dass heute die wichtigsten fiinf
Gesundheitsprobleme, die Kindern und Jugendlichen
Einschrankungen in ihrem Alltagsleben aufzwingen, im mentalen
Bereich liegen.

> Die meisten Kinder entwickeln sich glinstig, aber die Halfte der
Eltern fiihlt sich verunsichert, woran sie sich in der Erziehung
halten sollen.
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«Das Hauptphanomen unserer Tage:

Das Gefuhl des Provisorischen.»

Jacob Burckhardt
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Maturitatsquote

Jahr 1980
Basel-Stadt

Frauen 16%
Manner 21%
Baselland

Frauen 15%
Manner 18%

2000

25%
23%

28%
32%
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2010

40%
33%

34%
33%

2016

48%
42%

49%
41%
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Maturitatsquote, 2016
nach Wohnkanton und Maturitatstyp

In % der Wohnbevolkerung im typischen Alter des Erwerbs des Maturaabschlusses

Tl
FR
NE
GE
BL
BS
Ju
G
Vs
VD
SH
AR
ZH

BE
GR
AG

NwW2

LU
SG
A2

TG
74
GL2
UR2
ow?
Total’

0% 10% 0%  30% 40%

Il Gyrnasiale Maturitit
I Berufsmaturitt
B Fachmaturitat

50%

60%

Quellen: BFS — SBA, STATPOP
! Das Total beinhaltet auch Personen mit auslandischem oder
unbekanntem Wohnsitz.

£ D.ie Resultate kénnen in diesen Kantonen augrund der geringen
Einwohnerzahl von Jahr zu Jahr stark variieren.

©BFS 2017

Schweizerischer Durchschnitt:

Gymnasiale Maturitat
Berufsmaturitat
Fachmaturitat
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2,9%
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Verhiltnis der Lhne und Arbeitslosenquoten (ALQ) nach Bildungsstand, 1991-2007

[ Lohn MQ:NO [ Lohn HO:MQ
I ALoma:Na

" Lohn HO:NQ
I ALoNQ:HO [ ALanNa:Ma

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Quellen: Wyss (2008}, Sheldon / Die Volkswirtschaft

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

HQ: Hochqualifizierte bzw. Akademiker
MQ: Mittelqualifizierte bzw. Lehrabsolventen

NO: Niedriggualifizierte bzw. Ungelernte
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Abbildung 1
Folgen von Wachstum, Effizienzdruck und Organisationsdefiziten.

Schnittstellen
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Medizin, Pflege Subspezialisierung in Fragmentierung des

und Systemlogistik verschiedenen Alltags
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Aus: Riiegg-Stiirm J. (2008), Schweiz. Arztezeitung, 1413-16
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Our future: a Lancet commission on adolescent

health and wellbeing
Patton CG et al., Lancet 2016: 387: 2423-78

Welches sind die grossten Herausforderungen und Chancen?

> Bekampfung der Armut

> Bildung

» Die digitalen Medien bieten ein enormes Potenzial fiir Zugang,
Vernetzung und Mobilisierung

» Die nicht iibertragbaren Krankheiten werden in Zukunft wohl
die grosste gesundheitliche Herausforderung fiir Adoleszente

> Riicksicht auf besonders gefahrdete Gruppen: Ethnische
Minderheiten, Tater, LGBT, Jugendliche auf der Flucht
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Typen krankhaften Mediengebrauchs

> Online Spielen (Rollenspiele, Gliicksspiele, aggressive und
destruktive Spiele)

> Pathologisches Chatten, Email-, SMS-, MMS-Schicken und
Empfangen

> Pathologisches Online-Sex-Verhalten und Online-Pornographie
> Zwanghaftes Recherchieren

> Pathologisches Kaufen, Verkaufen, Ersteigern

Universitdre Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 07.11.2022 26



Internet Gaming Disorder

> Andauernder und wiederholter Gebrauch des Internets zum
Zweck des Online-Spielens mit beutenden Behinderungen oder
Einschrankungen von mindestens 12 Monaten Dauer:

> Entzugssymptome bei fehlendem Zugang

> Toleranzentwicklung

> Erfolglose Versuche, das Spielen zu beenden

> Verlust von Interesse an fritheren Hobbies und Aktivitaten

> Tauschung des Umfeldes in Bezug auf das Ausmass des
Spielens

> Gebrauch des Spiels um unangenehme Emotionen zu
lindern

> Gefahrdung oder Verlust von Freundschaften, Schule, Beruf
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«Wir mochten gerne die Welle kennen,
auf welcher wir im Ocean treiben, allein

wir sind die Welle selbst.»

Jacob Burckhardt

| 28
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WAS TUN?

> Vertrauen! Die meisten Kinder und Jugendlichen meistern die
Herausforderungen (auch der Pandemie) gut und konnen die
Erfahrungen fiir ihre weitere Entwicklung nutzen.

> Aufmerksamkeit fiir die vulnerablen 15-20%. Besonders jetzt, nach
der Pandemie.

> Unterstiitzung und Aufrechterhaltung eines die Entwicklung
fordernden und Sicherheit bietenden Umfeldes

> Gleichgewicht von Fordern und Fordern

> Friithe Bildung und frithe Bindung
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