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Nebst dem Restaurantteil Rhyblick ver-
fügt das Hotel Schiff über zwei Säle, die
Platz bieten für kleine bis mittelgrosse
Feiern und Bankette. Gerne stellt das
Schiff-Team ein individuell auf die Kun-
denwünsche abgestimmtes Angebot zu-
sammen. Heidy Freiermuth und ihr Team
verwöhnen die Gäste mit persönlicher
Gastfreundschaft und aufmerksamem
Service.

Silvester im Schiff
Mit voller Fahrt ins neue Jahr. Warum
das Jahr nicht einmal bei einem Galadin-
ner mit Tanz und Live-Band (Duo Räbse)
genussvoll ausklingen lassen?. Garan-
tiert mit bestem Blick auf das grosse
Feuerwerk über der Rheinbrücke. Ver-
wöhnt werden die Gäste am 31. De-
zember ab 18.30 Uhr mit einem 6-
Gang-Menü für 148 Franken, inkl. ei-
nem Glas Champagner zum Apéro und
einem Mitternachtssnack. In Kombinati-
on mit dem Galadinner bietet das Hotel
Spezialpreise für Übernachtungen an.
Eine Nacht im Einzelzimmer kostet 110,
im Doppelzimmer 160 Franken. Preise
pro Zimmer/Nacht, inkl. Frühstücksbuf-
fet, W-LAN, Taxen, Service und MwSt.

Hotel Schiff am Rhein***, Marktgasse
60, 4310 Rheinfelden, 061 836 22 22,
willkommen@hotelschiff.ch, weitere In-
fos unter www.hotelschiff.ch

Ob privates Fest oder Geschäftsanlass –
wer sich gerne am Wasser aufhält und
eine einmalige Aussicht geniessen
möchte, ist im Restaurant Rhyblick in
Rheinfelden mit seiner ausgezeichneten
Fischküche und seinen mediterranen
Spezialitäten genau richtig.

«Rhyblick» – für jeden Anlass ideal
Mit voller Fahrt ins neue Jahr – beim Galadinner im Restaurant Rhyblick in Rheinfelden. Fotos: zVg

Wer schon immer einmal Aquafit aus-
probieren wollte, kann dies in angeneh-
mer, diskreter Atmosphäre in Remigen
tun. Im privaten Hallenbad an der Mön-
thalerstrasse 3 mit der perfekten Was-
sertemperatur von 29,6 Grad.
«Das Aquafitness bei Mirjana Krebs ist
gelenkschonend, weil im Wasser schwe-
bend ausgeführt. Zudem mag ich das
abwechslungsreiche, intensive Training
zu Power-Musik und die kleine Grup-
pe», sagt Kundin Rita. Auch Andrea ist
begeistert. «Der Kurs findet in einer fa-
miliären Atmosphäre statt, auf jeden
Einzelnen wird eingegangen und es gibt
keine Zuschauer.» Marian ist ebenfalls
länger dabei. «Ich mag das synchroni-
sierte Training, das einem keinen Mus-
kelkater beschert. Bei gesundheitlichen
Problemen achtet Mirjana darauf, dass
man die Übungen korrekt ausführt.»
Mirjana Krebs ist Sportlehrerin. Sie hat
sich zudem in verschiedenen Bereichen
der Wassergymnastik weitergebildet. In
ihrem privaten Hallenbad in Remigen
bietet sie Aquafit-Kurse für Anfänger
und Fortgeschrittene in kleinen Gruppen
bis max. sechs Personen an. Vorkennt-
nisse sind keine erforderlich. Beim
Aquafitness handelt es sich um gezielte
Wassergymnastik zur Förderung der all-
gemeinen Fitness, verbunden mit Bewe-
gungen aus dem Aqua-Pilates. Mithilfe
eines Auftriebgurts oder anderer Hilfs-
mittel werden die Muskeln, Sehnen und
Gelenke ohne übermässige Belastung
einem effektiven Training ausgesetzt.
Aquafitness eignet sich für Männer und
Frauen, insbesondere für Nichtschwim-

mer, Senioren, Schwangere und zur ge-
zielten Rehabilitation bei Beschwerden
des Bewegungsapparates. Auch bei
Übergewicht bewirkt die gelenkscho-
nende Bewegung mit ihrem dennoch
hohen Kalorienverbrauch immer wieder
überraschende Erfolge. Mirjana Krebs
verfügt über eine langjährige Erfahrung
und hat folgende Ausbildungen abge-
schlossen:
• Wasserfitness mit Übergewichtigen
• AquaJogGym® Tiefwasser-Transfer
• Aquarobic im Tiefwasser
• FT Rückentraining Tiefwasser
• Aqua-Med (Hüfte, Knie) im Tiefwasser
• Aqua-Pilates

Ganz nach den Anforderungen und
Wünschen werden die Kunden in einer
Gruppe platziert, die die gleichen Ziele
verfolgt – ohne Unter- oder Überforde-
rung. Wichtig ist einzig und allein, dass
man sich und seinem Körper etwas Gu-
tes zu tut, indem er so bewegt wird, wie
es für ihn richtig ist. Ein 10-er Abo kos-
tet 270 Franken, bei regelmässiger Er-
neuerung 250 Franken.

Nächste Schnupperkurse:
Dienstag, 29. September, 10–11 Uhr
und 17.30–18.30 Uhr, Mittwoch, 30.
September, 8.45–9.45 Uhr.

Aquafit Remigen
Mirjana’s Gsundheits-Stübli
Mönthalerstrasse 3, 5236 Remigen
Telefon 056 284 21 14
www.aquafitness-remigen.ch
Qualitop-Krankenkassen-anerkannt

Im Wasser bewegen schont Gelenke

Zum Computer-Service gehören folgen-
de Dienstleistungen: Inbetriebnahme
und Installation des Betriebssytems •
Neues Windows Update • Backup er-
stellen • Benutzer Konto erstellen, Sym-
bolleiste für Schnellzugriff einrichten •
Standard Webbrower, Suchmaschine
und Startseite festlegen • E-Mail Adres-
se einrichten • Aktivieren und Aktuali-
sieren der Test-Antivirus-Software •

Windows Systemeinstellungen • Entfer-
nen von nicht gewünschter Software •
Kurzinstruktion (10 Min.) und Testlauf.
Weitere Optionen möglich.

Komfort Smartphone Startklar
Erstmaliges Setup • Installation der SIM
Karte sowie PIN Code • Mobiles Internet
einrichten • Anlegen eines E-Mail Kon-
tos • Aktualisieren der Betriebssoftware
• Datenübernahme • Einrichten und
Einweisung in den APP- oder Play Store.
Weitere Optionen möglich.

Komfort Tablet Startklar
Erstmaliges Setup • Installation der SIM
Karte sowie PIN Code • Mobiles Internet
einrichten • Anlegen einer E-Mail • Ak-
tualisieren der Betriebssoftware • Da-

tenübernahme • Einrichten und Einwei-
sung in den APP oder Play Store. Weite-
re Optionen möglich.

Komfort PC Heimservice
Hin- und Rückweg des Technikers • Aus-
packen + Inbetriebnahme (Akku einset-
zen, Kabel anschliessen etc.) • Installa-
tion des Betriebssytems • Benutzer Kon-
to erstellen • Inbetriebnahme und Ein-
richtung eines Routers/Modems • Ver-
binden des Systems mit LAN/WLAN •
Konfiguration der Brower, Suchmachine,
Startseite • E-Mail Adresse einrichten •
Aktivieren und Aktualisieren der Test-
Antivirus-Software. Weitere Optionen
möglich.

Weitere Infos unter www.mediamarkt.ch

Smartbar – der Handy-, Tablet-
und Computer-Service
Ob fachgerechte Montage eines Panzer-
glases oder professionelle Express-Repa-
ratur des Smartphones, ob komplette
Installation des Laptops nach Wahl oder
die Inbetriebnahme des neuen Tablets –
die Spezialisten an der Mediamarkt-
Smartbar beraten die Kundschaft gerne,
effizient und kompetent.

An der Smartbar vom Mediamarkt werden der Kundschaft attraktive Dienstleistungen angeboten. Foto: zVg

Mac Baby am Fabrikweg 16 in Buchs ist
die Top-Adresse für zukünftige Eltern.
Nach dem Umbau in diesem Jahr ist das
Geschäft noch grösser geworden – um
mehr als 500 m² zusätzlich. Eine grosse
Auswahl zeichnet Mac Baby aus. Über
140 Kinderwagen/Buggy, Kinderzimmer
und 100 Autositze finden Platz auf
1800 m², aber auch eine attraktive
Spielwarenabteilung wartet auf strah-
lende Kinderaugen. Alles, was sich El-
tern, Baby und Kinder wünschen, findet
man bei Mac Baby in Buchs. Jeden
Samstag erhalten die Kunden 10 % Ra-
batt auf die bereits tiefen Preise. «Uns
ist die Beratung sehr wichtig», sagt Mo-
nika Stirnemann, die Inhaberin von Mac
Baby Buchs. Beim ersten Kind ist die
Erstausstattung nicht einfach zusammen
zu stellen, da jedes Produkt seine Vortei-
le hat. Es ist uns eine Freude, die zu-
künftigen Eltern zu betreuen und durch
diese tolle Zeit zu begleiten.» Betreuung
ist allgemein sehr wichtig, denn Mac Ba-

by Buchs verfügt auch über eine Kinder-
wagenwerkstatt, in der Kinderwagen,
die bei Mac Baby gekauft wurden, repa-
riert werden. Nicht nur eine grosse Aus-
wahl zeichnet Mac Baby Buchs aus, son-
dern auch faire Preise. « Wir haben die-
ses Jahr fast täglich die Preise dem Euro
angepasst. Bereits am ersten Tag nach
dem Eurofall wurden die Preise um 20%
gesenkt – auf unsere Kosten», sagt Mo-
nika Stirnemann. Jetzt beginnt der gros-
se Ausverkauf/Lagerverkauf der Kollekti-
on 2015. Die Kundschaft profitiert von
vielen Schnäppchen. Ein Besuch bei Mac
Baby in Buchs lohnt sich nun besonders.
Zudem sind die ersten Artikel der Kol-
lektion 2016 eingetroffen. Viele Neuhei-
ten können begutachtet und getestet
werden. Wer diesen Bericht ausschnei-
det und mitnimmt, erhält im Mac Baby
Buchs 12 % Rabatt auf alle Nettopreise
(nicht kumulierbar).
Mac Baby, Fabrikweg 16, 5033 Buchs,
www.macbaby.ch

Top-Adresse für zukünftige Eltern

Alles für die Kleinsten – bei Mac Baby Buchs. Foto: zVg
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